SEBEPECE

Dovolujeme si Vam nabidnout seminar pro lidi, ktefi pracuji v poméhajicich profesich. Poméahat
druhym je krésné, ale také casto také vycerpavajici. Pomahajici profese na nas ¢asto klade vysoké
naroky. Pomahat druhym kvalitné midzeme jen tehdy, médme-li sami dostatek energie. Jak se tedy
dobre postarat o sebe, abychom mohli byt dobre k dispozici? Jak rozpoznat, Ze uz se
priblizujeme k hranici, kde mnohem vic vyddvame, nez prijimédme? Jak tyto hranice respektovat?
Jak pecovat o sebe tak, abychom nasytili také svoje potreby a deficity, a jak vlastné nalézat své
zdroje? Co muzeme darovat sami sobé? Odpovédi na tyto otdzky mohou pfinést prakticka
cviceni zamérena na rozvijeni vnitfni pozornosti a vsSimavosti k vlastnimu télu, kterd jsou
inspirovédna terapeutickymi sméry zamérenymi na préaci s télem, jako jsou napfriklad
bioenergetika, mindfulness, PBSP, biodynamika, Kum- Nye aj. Uz jen ten fakt, Ze médme chut
navstivit seminar s timto obsahem, nebo jemu podobné a darovat ¢as sami sobé svéddi o tom,
Ze jsme na dobré cesté k nalézani rovnovéhy.

Seminar povedou Mgr. Jifi Machacek, psycholog a psychoterapeut se zamérenim na préci
s télem, a Katefina Erlebachova, bodyterapeutka.

Termin setkani je napldnovén na 5. 2. - 6. 2. 2016, v patek probéhne setkdni od 17:00 do 20:00
hod, v sobotu pak od 9:00 do 17:00 hod, véetné prestavky na obéd.

Misto konani: Psychosomaticka klinika, Patockova 712/3, Praha 6
Cena: 1 800,- K¢. Po prihlaseni je nutné zaplatit zalohu 900,- K¢.

Prihlasovat se muzete na adrese klinika@psychosomatika.cz, pfipadné na telefonnich &islech
731 620 200, 233 351 741. Prihlasky zasilejte nejpozdéji do 29. 1. 2016. Pocet mist je omezen.
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